                 陽明山國家公園解說十訣
鄧天德
              Ⅰ、前言

解說技巧決定了戶外鄉土環境教育的成效，解說技巧很多，其中之一就是把要解說的資源結構化。換言之，就是把雜亂無章的戶外景觀教材加以組織，使其變成有系統、有趣味、容易理解的資料。

台北市陽明山國家公園毗鄰台北市都會區，交通方便，景觀資源豐富，是台灣各地區各級學校戶外鄉土教育最佳的場地。但是目前陽明山國家公園所出版的許多書籍中，包羅萬象，要了解陽明山國家公園的全貌，非把所有文獻看完不可，即使全看完，是否就能了解其全貌，仍然令人懷疑。因為閱讀零亂的資料是不能獲得全貌的印象的。筆者就日常體會所得，將陽明山國家公園的自然景觀，依其特性，分為十類加以組織，再由此十類延伸解說，就可以涵蓋陽明山國家公園所有自然景觀的特徵，對陽明山國家公園的全貌自然可以很清楚的了解了。

              Ⅱ、解說十訣
                             一 湖
一湖指陽明山國家公園的夢幻湖，因為夢幻湖是陽明山國家公園唯一以湖為名而且具有特殊生態資源的生態湖。雖然竹子湖也稱湖，但是它早已乾涸，不見湖水的蹤影。夢幻湖的解說以其成因與國寶級植物水韭為重點，夢幻湖的成因眾說紛紜，目前多半認為是屬於凹陷而成的窪地。從解說夢幻湖成因出發，接著便可解說陽明山國家公園的其他火口湖或池沼，如向天池、磺嘴池等，同時也可以解說火口湖的意義。其他火山口還有大尖後山（冬瓜山）、內寮山、竹子山、小觀音山、烘爐山、大屯山南峰、丁火朽山等。夢幻湖中多水生植物，水韭是國寶級稀有植物，據研究水韭是水鳥從我國大陸東北帶來的。從水韭可以延伸解說陽明山國家公園的植物與動物生態特徵。例如植物方面還有鐘萼木、轂精草、小毛氈苔、大屯杜鵑、中原杜鵑、包籜矢竹、五節芒等，約170科1224種，占台灣植物種類的三分之一。動物方面有獼猴、鷲、台北樹蛙、中國樹蟾、蝴蝶花廊等。根據學者調查研究發現，至少有93種鳥類、153種蝴蝶、21種兩生類、32種蛇類及10種蜥蜴，13種哺乳動物。

                             二 坑

二坑指小油坑、大油坑，是陽明山國家公園的顯著爆裂火口，陽明山國家公園除了上述最典型的爆裂火口外，馬槽、大磺嘴也是屬於爆裂火口的地形。

爆裂火口是火山地區特有的地形，了解其特徵可以更清楚的了解陽明山國家公園的地質環境與形成過程，以及未來發展的可能趨勢，例如每隔半年看小油坑，其坑貌必不相同。此外，後火山活動景觀，如溫泉、噴氣孔、硫氣孔等地熱活動也是延伸解說的範圍。

                            三 保
    三保指夢幻湖、磺嘴山、鹿角坑溪三處生態保護區。這是陽明山國家公園三個生態保護區，每一個生態保護區都有其特殊的生態景觀。凡是要進入生態保護區內，必需申請獲准，否則擅自闖入是違法的行為。因此遊客到國家公園旅遊所應遵守的規則，應該在此時加以說明。

                            四 溪

四溪指南磺溪、北磺溪、瑪鋉溪、雙溪四大溪流。陽明山國家公園的河流非常多，為什麼我們特別指這四條溪流呢？因為這四條溪流具有特殊的地理意義。首先是前兩條流向相反，後兩條流向也呈相反現象，都是向東北及西南分道揚鑣。其次是其成因大多沿著斷層線發展出來的河流。南磺溪、北磺溪大約沿著金山斷層；瑪鋉溪、雙溪大約沿著崁腳斷層發展。所以從四溪解說出發，可以延伸解說陽明山國家公園的放射狀水系特徵及斷層作用。

陽明山國家公園區內的兩大分水嶺呈人字形，一條由東北方的竹子山起向西南經嵩山、小觀音山、大屯山主峰、大屯山南峰、大屯山西峰、面天山、至向天山。此線之西北方水系有阿里磅溪、老梅溪、八連溪、大屯溪、公司田溪。東南方水系由另一條自西北向東南走向的分水嶺分為南北兩半。此條分水嶺由小觀音山起經七星山、七股山、擎天崗、石梯嶺、頂山至東南方的車坪寮山。此分水嶺北面的水系有北磺溪（上游鹿角坑溪）、瑪鋉溪。南面的水系有雙溪、南磺溪、磺港溪、貴子坑溪。若將東南方的界山--五指山脈也列入，則全區分水嶺呈H形。

陽明山國家公園除了兩條大斷層線外，還有許多小斷層線。斷層不僅控制河流的發育，也控制溫泉、爆裂火口的分布特性。

                            五 瀑

    五瀑指聖人、楓林、娟絲、陽明、大屯五大瀑布。瀑布是重要的地形之一。一般而言，瀑布的類型依據成因可分為五種：一是斷層瀑布，因斷層作用而形成。二是堰塞瀑布，因崩山、冰河、火山熔岩的堰塞作用而形成的。三是懸谷瀑布，因河川主流侵蝕速度快於支流的侵蝕速度，使主、支流的高差加大而形成。四是硬岩瀑布，就是河床上的硬岩抗蝕力大於軟岩，逐漸形成河床落差而形成的瀑布。五是海崖瀑布，因海岸地層逐漸抬昇與侵蝕，形成海崖，地表水流而下形成的瀑布。陽明山國家公園的五大瀑布大多屬於斷層與硬岩抗蝕作用形成的。

                            六 客

    六客指六個遊客服務處，此六處就是總服務中心、擎天崗、冷水坑、小油坑、大屯自然公園、龍鳳谷。世界各地的風景名勝必設有遊客服務中心，以立體模型呈現該景點的景觀全貌，並有各種解說資料。所以遊客到風景名勝地區旅遊，要了解該景點的全貌，應該先到遊客服務中心參觀。陽明山國家公園目前一共設有六處服務處，裡面都展示當地的重要景點資源與出版刊物。但是知道的遊客並不多，養成參觀遊客服務處的人可能更少。遊客服務處所在地也是重要的遊憩區，其四周景觀當然也是解說的範圍。

                            七 星

七指七星山，七星山是陽明山最高的錐狀火山，從七星山我們可以延伸解說陽明山國家公園的其他形狀的火山。例如紗帽山是七星山的寄生火山，呈鐘狀。再者七星山山頂有一顆一等三角點，所以台灣的大地測量的水準點，包括一等、二等、三等、四等三角點，也要在此時解說。

    三角點就是繪製地形圖的「三角測量陸點」，首先，測量人員分別選取單一的測量點，（多選擇較突出的山峰為原則）點與點之間，必須互相清楚可見，打椿（就是三角點）聯成三角網，測量各點方位角，再測定點與點之間直線距離，（稱之為邊長），再依邊長計算座標，決定多點平面位置，再測量各點海拔高度，這就是三角測量。依測量點（打椿的位置）所埋設固定的基石，就是三角點，三角點關係到測量的精確性，不能隨便移動或毀損，所以多以質堅石椿（如花崗岩）加座基，深植地下，提供為世世代代之測量基準。
    台灣山岳三角點，依其三角網的「邊長」，分為一等、二等、三等、四等。一等三角點平均邊長為四十五公里，二等三角點平均邊長為八公里。三等三角點平均邊長為四公里，四等三角點平均邊長為二公里（四等三角點又稱為圖根點，係專為測量標高基點）。所以山頂展望，一等最遼闊，最良好，二等次之，三等又次之，四等最差。
    三角點截面（面積），一等最大，二、三等次之，頂面正中央都刻有一個大「十」字形記號。側面刻有×等三角點字樣，除一等和四等未編列號碼外，二等三角點號碼，用阿拉伯數字橫刻。三等三角點最早期設立的，四千號之前，以漢字直刻；晚期測設的，即四千號以下者，也改用阿拉伯數字橫刻。所以山友們如果以漢字或阿拉伯字字形來判斷三角點等級，就不一定完全正確了。

七星山既然是台北附近最高的山峰，也是最佳的觀景點，當然可以利用此時解說四周的景觀，以及陽明山國家公園的其他重要展望點，如大屯山、面天山、磺嘴山、及鄰近的觀音山等。
                            八 煙
    八以八煙為代表，八煙位於陽金公路旁，是陽明山國家公園最大溫泉區。陽明山國家公園共有十五區溫泉，就是大磺嘴、雙重溪、頂北投（包括竹子腳池、自強池、媽祖池、鳳凰谷、龍鳳谷、小隱潭、鼎筆橋）、陽明山、竹子湖、小油坑、中山樓、後山、冷水坑、馬槽、七股、大油坑、八煙、死磺子坪、庚子坪等。每處溫泉的泉質略有不同，出水量差異極大，出水量最大者是位於八煙的溫泉，因為八煙位於陽明山國家公園的北方，磺嘴山的西側下方，磺嘴山面迎東北季風，雨季長達九個月，雨量充沛，因此八煙的溫泉量大，宛如溫泉河川，水溫也在50多度。可惜位址隱蔽，而且需經過時用時廢的營區，所以知道的人不多。陽明山國家公園的溫泉可以分為三類：最常見的是酸性硫酸鹽氯化物泉，以新北投的地熱谷為代表，其酸鹼度（PH值）為1.6，含鹽份很高，俗稱「青磺」，屬於硬水，使用肥皂不易起泡。此處產含有硫酸鉛鋇的北投石。第二類是弱酸性低濃度高溫溫泉，是蒸汽在地表層冷凝而成，以死磺子坪的溫泉為代表。第三類是碳酸氫鈣泉、硫酸鎂鈣泉及氯化物，是地下水滲入溫泉與熱氣或被間接加熱而成的泉水。溫度較低，近中性，以頂北投的為代表。
                        九 峰
     九峰指900公尺以上的山峰共有9座，為什麼特別指900公尺呢？因為陽明山國家公園800公尺以上地區多草原，900公尺約為森林線的上限，遠望大屯山就可見其界線，這在植物生態景觀上非常有意義。這九座山峰及其高度如下：
     1.七星山
1120公尺
     2.竹子山
1103公尺
     3.大屯山
1081公尺
     4.小觀音山
1072公尺
     5.嵩  山
 989公尺
     6.大屯西峰
 980公尺
     7.面天山
 977公尺
     8.大屯南峰
 960公尺
     9.磺嘴山 
 912公尺
    不過這九座山峰的高度目前仍未統一，本文採陽明山國家公園出版之地圖標示資料。為了容易記住這九座山峰的名稱，筆者將其編寫成順口溜如下:
「七竹大小嵩，西面南嘴巴」
前句唸起來，滿順口的，後一句之面（臉）、嘴巴都是人體的器官，具有一致性，有助於記憶。

   陽明山國家公園的山峰高度不大，坡度不陡，主要的原因在於其所組成的岩石是安山岩，而非玄武岩或花崗岩。安山岩主要組成礦物以斜長石最易辨認，它是一種長方形灰白色的結晶，此外還有常見的黑色斑晶為普通輝石、紫蘇輝石、角閃石。有些安山岩也含有少量的橄欖石和黑雲母。安山岩屬於中性火成岩，所含的二氧化矽百分比中等，黏性不大，所以其所構成的山群不如二氧化矽高含量的花崗岩山群之高聳險峻，也不如二氧化矽低含量的玄武岩山體之平坦緩坡。陽明山國家公園雖然沒有孤峰聳立如中國大陸之黃山或華山，卻有圓潤如錐似鐘，終年蒼翠欲滴的山景，最適合各年齡層登山健行。

                       十 景

     十景指陽明山國家公園的十大展望點或十大景觀，簡述如下。

 十大展望點：

1. 七星山：高1120公尺，是陽明山國家公園最高山峰，360度展望景觀數十公

  里均無障蔽。
2. 大屯山：高1081公尺，位置適中，雄偉壯麗，也是極佳的展望點，房車可

  直達山頂。
3.大屯西峰：高980公尺，主要展望方向為北、西、南三面。東方展望受大屯

  山主峰障蔽，視距較短。
 4.面天山：高977公尺，主要展望方向為北、西、南三面。臨近淡水河口，是

  觀賞淡水沿海景觀的絕佳景點。

 5.大屯南峰：高960公尺，展望度與大屯西峰類似。
 6.磺嘴山：高912公尺，360度展望景觀數十公里均無障蔽，也是極佳的展望

  點。對北海岸的展望尤佳。
 7.菜公坑山：高883公尺，主要展望方向以北、西兩面較佳。山頂有反經石，

  前來時請攜帶指南針、磁鐵、迴紋針作驗證。

 8.向天山：高880公尺，主要展望方向為北、西、南三面。但是南方視離較差。

 9.中正山：646公尺，主要展望方向為西、南、東三面，以南面最佳。

 10 .紗帽山：高643公尺，主要展望方向以西、南兩面較佳。

十大景觀

1. 春霧：陽明山國家公園每至春天，大地回暖，即雲霧飄渺，山峰翠林，若隱若現，宛如人間仙境，夢幻湖也因經年雲霧裊繞而得名。

2. 夏雲：夏季氣溫升高，地面水氣受熱上升，至一定高度即凝結成雲。陽明山

  國家公園群山高度，大都在八、九百公尺，夏季每天過午以後，山頂附近就

  會出現雲朵，並且愈聚愈厚愈廣，顏色愈來愈濃，不久就下起滂沱大雨。這

  是夏季山區普遍的氣象景觀，在陽明山國家公園尤其顯著。

 3.秋風：每年九月起，台灣即開始吹起強烈的東北季風，陽明山國家公園位於

 台灣的北端，東北季風的威力充分顯露出來。尤其是從七星山向東西兩方延

 伸為界，以北常風強雨急，以南多風和日暖，形成明顯的對比。

4冬雪：台灣大都市附近冬季會下雪的地方可能只有陽明山國家公園。因為本

  區是台灣位置最北的山地，當冬季強大的大陸冷氣團南下時，本區首當其衝，

  又接近海洋，水氣充足，就有下雪的機會。

 5.花海：每年二、三月是陽明山國家公園的花季，賞花遊客絡繹不絕。事實上，

   陽明山國家公園的花季並不限於春天，秋季的芒花，在秋風的吹拂中宛如蒼

   海白浪，帶給遊客一種蕭瑟滄涼的感覺。

 6.草原：以擎天崗優美的草原最著名，面積達135公頃。寬廣的草原上綠草如

   茵，任由遊客追、趕、跑、跳、滾、躺、滑，在台灣是極為難得的場地。

 7.竹林：箭竹林是陽明山國家公園重要天然資源之一。本地區生長者為包籜矢

  竹，它常密集繁生成大面積之單純群落。小觀音山至馬槽之公路旁，竹子山

  林緣一帶均有分布，在坡度平緩處包籜矢竹可達2 公尺，如小觀音站旁就是。

  竹子山稜線附近因風力較強勁，土壤淺薄，包籜矢竹的高度約在50公分，遠

  望之如草原，在箭竹溪之上游，溪谷兩岸峭壁亦為淺短的包籜矢竹所覆蓋，

  望之儼然一大片綠色地毯，非常優雅美觀，在低海拔能看到如此的箭竹純林，

  實屬難得。包籜矢竹純林在陽明山國家公園內之面積，經估計約有574 公頃，

  佔全國家公園面積百分之五。

 8.蝶廊：從大屯山麓之二子坪經面天坪、三聖宮登山路線，連同大屯主峰與二

  子山峰間的火山盆地二子坪，為主要賞蝶、賞鳥的遊憩區。山徑兩旁，花豔

  蝶舞，宛如仙境。

 9地熱：地熱是指蘊含在地下的天然熱水或蒸汽熱能，其成因是雨水滲入地下，

  進入含水層或儲集層（五指山層）被下方的熱源加熱以後再噴騰而出。所以

  地熱是溫泉成因的基本條件，也是陽明山國家公園重要景觀之一。地熱多以

  噴氣孔、硫氣孔、溫泉現象呈現，其分布多圍繞在紗帽山、七星山、冬瓜山、

  磺嘴山等後期噴發的火山四周。最壯觀的噴氣孔為大油坑，其次為庚子坪、

  小油坑者。

10.硫針：陽明山國家公園蘊藏硫磺，三百年前滿清即曾派郁永河來北投一帶挖

  採，做為製造炸藥的原料。北投區的大磺嘴，也因此得名，我們可以從立在

  原地的紀念碑記載，了解當時的大概情景。今日雖然不再生產硫磺，但是在

  陽明山國家公園眾多的硫氣孔中，仍然可以觀賞到黃澄澄的呈針狀的硫磺結

  晶體，在台灣恐怕只有陽明山國家公園才有此景可賞。

                      Ⅲ、結語

以上概述對陽明山國家公園解說的技巧，解說者必須對陽明山國家公園的地理環境有全面性的了解，才能將其解說資源結構化，才能讓遊客了解陽明山國家公園的全貌，而不致於犯了瞎子摸象的偏狹印象。

戶外鄉土環境教學，除了欣賞地理景觀之外，更應該進一步探討各種景觀的成因及其與人類福祉的關係。雖然一草一木，一山一石，都是一個小天地，都有其發生與存在的理由，人們可以從中悟出多少道理，全靠個人的修為。畢竟「大地處處皆文章，留與世人細心賞」。
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